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БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

для специальностей: 
 

11.02.08  «Средства связи с подвижными объектами» 
  11.02.09  «Многоканальные телекоммуникационные системы» 

11.02.10  «Радиосвязь, радиовещание и телевидение» 
11.02.11  «Сети связи и системы коммутации» 

 
среднего профессионального образования  

(базовый уровень) 
 
 

ИНДЕКС  ОП.08 
 

Нормативные документы: 
1. Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». - 
М.: ИНФРА-М, 2011.  

2. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране 
окружающей среды». - М.: РИОР, 2006.  

3. Федеральный закон от 22.07.2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о 
требованиях пожарной безопасности» [Электронный ресурс]. - Режим доступа:  
http://www.rg.ru/2008/08/01/pojar-reglament-dok.html, свободный. 

4. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-ФЗ (ред. 21.12.09) «О воинской 
обязанности и воинской службе»  [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.rg.ru/1998/04/02/armiya-dok.html, свободный. 

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) «О 
единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций» [Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.rg.ru/2004/01/20/4p-
doc.html, свободный. 

6. Постановление Правительства РФ от 11.11.2006г. № 663 «Об утверждении 
положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации»  
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: http://www.rg.ru/2006/11/17/priziv-
polozhenie-dok.html, свободный. 

7. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 
утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 
службе» [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.rg.ru/oficial/doc/postan_rf/1441.htm, свободный. 

8. Положение о гражданской обороне в Российской Федерации [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://www.rg.ru/2007/12/01/oborona-doc.html, свободный. 

9. Положение о порядке прохождения военной службы - М.:  ИНФРА-М, 2016. 
10. Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации 

электроустановок. -  М.: ИНФРА-М, 2014.  
11. Межотраслевые правила по охране труда при работе на высоте. - М.: Энергия, 

2014.  
 
Основные источники: 

1. Бондаренко, В. А. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях: учебник 
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для студентов учрежд.СПО / В.А.Бондаренко, С.И.Евтушенко, В.А.Лепихова, 
Н.Н.Чибинев. - М.:  РИОР:  ИНФРА-М, 2014.  

2. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов учрежд. 
СПО / В.П.Мельников, А.И.Куприянов, А.В.Назаров; под ред. проф. 
В.П.Мельникова. — М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. 

3. Микрюков, В.Ю. Основы военной службы: учебник для студентов учрежд. СПО / 
В.Ю.Микрюков. - 2-e изд., испр. и доп. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2017. 

4. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи: учебное 
пособие / Р.И. Айзман [и др.]. - Новосибирск: Сибирское университетское 
издательство, 2017.  

5. Хван, Т.А.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для студ. 
учрежд. СПО / Т.А.Хван, П.А.Хван.   - Ростов-на-Дону:  Феникс, 2014. 

 
Дополнительные источники: 

1. Айзман, Р.И. Безопасность жизнедеятельности: словарь-справочник/ Р.И.Айзман, 
С.В.Петров, А.Д.Корощенко. -  Новосибирск: Сибирское университетское 
издательство, 2017. 

2. Айзман, Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие/ 
Р.И.Айзман, Н.С.Шуленина, В.М.Ширшова. - Новосибирск: Сибирское 
университетское издательство, 2017.  

3. Масленникова, И.С. Безопасность жизнедеятельности: учебник / 
И.С.Масленникова, О.Н.Еронько. - М.:  ИНФРА-М, 2014.  

4. Пискунов, В.А. Здоровый образ жизни: учебное пособие / В.А.Пискунов, 
М.Р.Максиняева, Л.П.Тупицына. - М.: Прометей, 2012.  

5. Соколов, А.Т. Безопасность жизнедеятельности / А.Т.Соколов. - М.: Интернет-
Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), 2016. 

6. Феоктистова, Т.Г. Производственная санитария и гигиена труда: учебное пособие / 
Т.Г. Феоктистова, О.Г. Феоктистова, Т.В. Наумова. - М.:  ИНФРА-М, 2017. 

7.  Безопасность в техносфере: научно-методический и информационный журнал. 
 
Интернет-ресурсы: 

1. Официальный портал МЧС России. Электронная библиотека. Законодательство 
[Электронный ресурс].- Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru/law, свободный. 

2. Гарант: информационно-правовой портал. Воинская служба [Электронный ресурс]. 
- Режим доступа: http://base.garant.ru/58038909/, свободный. 

3. Гражданская оборона РФ//Grandars.ru: энциклопедия экономиста [Электронный 
ресурс]: образовательный сайт. - Режим доступа: 
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/grazhdanskaya-oborona-
rf.html, свободный. 

4. Безопасность жизнедеятельности на предприятиях связи [Электронный ресурс]: 
учеб. пособие / под  ред. Н. А. Коротковой. - СПб.: СПбГУТ, 2009.- Режим доступа: 
http://libr.itut.ru/Jirbis2_spbgut/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=308, 
свободный. 

5. Медицинская информационная сеть. Первая медицинская помощь [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://www.medicinform.net/medhelp/, свободный. 

6. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности: образовательный сайт 
[Электронный ресурс]/ГОУ ВПО «Уральский гос. экономический университет, 
2009. - Режим доступа: http://bzhde.ru/, свободный. 


